19.03.2026

fﬁgﬁi‘fki Sniadanie I Sniadanie Il p;.q (12:30) Podwieczorek Kolacja
Data | odiyweze (8:00) (10:00) (12:30) (17:00)
Jogurt naturalny 200g
= Energia: 2122 | (6), z ptatkami kukur Krupnik 285g, (1,6,8) . .
A keal, Biatko: 30g + borowki 30g, gotabek wieprzowy Pieczyw o ciemne 70g,
§ 70,5 g Thuszez | pieczywo ciemne 35g 150g duszony w sosie (. ) pi ec728/w 01 P szenr;o
3 743 g (1), pieczywo pszenno pomidorowym 100g zytie 70g (1), masto
2 Weglowodany s vinie 700 (1 (1) ziemniaki 20g (6), indyczka
7] 324,7 g; Cukry zytnie /0g (1), N gotowana 40
2 407 ¢; NKT | Mmargaryna mickka 20g, gotowane 200g, (8,9.10,11), powidta
? 30,89 g, Blonnik ser zoOlty 20g, (6) fasolka szparagowa 3 (’) ,og(,')rek, Kiszony
S 34,4 g; S6d 3246 szynkowa wieprz 40g 150g gotowana, ’5 0g, herbata
A mg (8,910,11), papryka 50, kompot 250 g ’
herbata

81 Krupnik 285g, (1,6,8)
e Energia: 2265 Jogurt naturalny 200g roladka dietetyczna z
S kcal, Biatko: 81 | (6),2 piatkzilmi kukur _ ku.rczaka ze Picczywo pszenne
C% g; Thuszez 83,7 30g + boréwki 30g szpmaklem 120g (1,2) 100g (1), masto 20g
£ | g Weglowodany  pieczywo pszenne 100g, w sosie koperkowym ©6) in(’lyk sot w ’
S 322,7 g; Cukry | (1) margaryna mickka 100g (1,6) + 100g, alarecie 7 Warzvwami
—% 59,5g; NKT 34,11 20, szynka gotowana ziemniaki gotowane & 150 (%) h b}icw
= | &Blomik27.7 | 500 (8.9,10,11) dzem 200g,buraczki (8) herbata
B | &856d2615mg | 304 safata 10g, herbata gotowane 150g,
A kompot 250 g




Krupnik 285g, (1,6,8)

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmien, owies

pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty

pochodne;

2 jaja i produkty pochodne;

3 ryby i produkty pochodne;

4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i1 produkty pochodne;

5 soje i produkty pochodne

6 mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza);

7 orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca, brazylijskie,

pistacjowe, makadamia i produkty pochodne;

8 seler i produkty pochodne;

9 gorczyce i produkty pochodne;

10 nasiona sezamu i produkty pochodne;

11 dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub

10 mg/l w przeliczeniu na SO2;

12 tubin 1 produkty pochodne;

&y | Energia: 2268 Jogurt naturalr}y 200g roladka dietetyczna z
2 & | keal, Biatko: (6336Z p%itkqmlklf%l:)ur _ kllirczalfg()ze(l )
86.1 o: Thu g + borowki szpinakiem 120g (1, . .

.S é ’ 9%,2 g;SZCZ pieczywo ciemne 105g w sosie koperkowym Kefir 200g (6), wafle Fll)e Czrnyzzoslerzn;iliii
S 2 | Weglowodany | (1) margaryna migkka 100g (1,6)+ 100g, . g5, W - margaryna mig
S 2 | 30450 Cuk . N ryzowe 10g, ogorek 20, indyk got w
&b g, ,5g; Cukry | 20, szynka gotowana ziemniaki gotowane . . .
S 293 o NKT 500 (8.9.10.11 200 zielony 20g galarecie z warzywami
S B 3g . g (8,9,10,11) & 150, (8) herbata
s § 33,36 ¢, ]?lonmk marmoladka bez cukru, buraczki ’
-é’ 5 32,3 g; 56d 2783 salata 10g, gotowane150g,

me Herbata kompot bez cukru 250

g
Alergeny:



13 migczaki i produkty pochodne.

14 skorupiaki i produkty pochodne



Posilek nocny
(20:00)

Sok pomidorowy 290
ml, biszkopty 30g (1,2)

Sok pomidorowy 290
ml, biszkopty 30g (1,2)




Sok pomidorowy 290
ml, krakersy 30g (1,2)







	Arkusz1

