9.05.2026

Energia i L . . L o . . .
st Sniadanie I | Sniadanie I1 . . Podwieczorek Kolacja
skladniki Obiad (12:30) . .
Data | odzyweze (8:00) (10:00) (12:30) (17:00)

— Energia: 2647 Jogurt naturalny (6) z
8 keal. Biatko:86.6 | Ptatkami kkurydzianymi Krupnik 285g, (1,6,8) Pieczywo ciemne 70g,
c§ g; Thuszez 30g + brzoskw kons makaron (1,2) 200g z (1) pieczywo pszenno-
> 120,50 g; 50g, pieczywo ciemne sosem zytnie 70g (1) , masto
c% Weglowodany 35g (1), pieczywo bolonskim(wieprz- 20g (6), ryba 100g
:g 333,5 g; Cukry | pszenno zytnie 70g (1), drob) 200g -duszony (21,2,3,13,14) z
S 33,2g; NKT | margaryna migkka 20g, (1) suréwka z kapusty warzywami 100g po
s |3%75g Blomik | pagztet wedzony biatej 150g, kompot grecku (8) ser topiony
B 30,0g86d3233] 600(8,9,10,11) , ogorek 250 g 25g, (6) herbata
= meg kiszony 50g, herbata
Q ‘ Jogurt naturalny (6) z
A Energia: 2217 ptatkami Krupnik 285¢g (1,6,8)
S keal, Biatko:78,5 | jykuydzianymi 30g + makaron (1,2) 200g z PicczvWo DSzenne
z & \l)“vl'uslzcz 7(;’40 brzoskw kons 50g dietetycznym sosem 100 (ly)w m%slo 20
g | & Yeslowodany s 02vwo pszenne 100g botonskim,- gL, &
2 323,8 g; Cukry . . (6) szynka gotowana

46.7 @ NKT (1) margaryna migkka wieprzowo- drob. got 50 (8.9,10,11), salata
= .| 20g, filet z indyka 1) 200gbrokut 2:10,11),

g y g y

© 29,71 g, Blonnik ) 10g, dzem 30, herbata
< 24,1 g;S6d 2661 zapiekany 503 gotowane 150g,
R} mg (8,9,10,11) pomidor kompot 250 g
A 50g, herbata




1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, zyto, jgczmien, owies
pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty
pochodne;

2 jaja i produkty pochodne;

3 ryby i produkty pochodne;

4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne;

5 soje i produkty pochodne

6 mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza);

7 orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca, brazylijskie,

pistacjowe, makadamia i produkty pochodne;
8 seler i produkty pochodne;
9 gorczyce i produkty pochodne;

10 nasiona sezamu i produkty pochodne;

z
o
v . Jogurt naturalny (6) z .
S Energia: 2247 | platkami kkurydzianymi I;r;lf;glzrzzg;j 1(’ 16 ’5))
Een kc.al’ Biatko: 84, | 300 + brzoskw kons 200e 7 dictet cZn ’ Pieczywo ciemne 105g
2R & Thuszez 85.8 | 500 " pieczywo ciemne & ez (1) masto 20g,
5 g; Weglowodany sosem botonskim,- | Jogurt naturalny 200g (6)
e = ] 105g (1) margaryna . . f szynka gotowana 50g,
S © | 311,7 g; Cukry ; drob-wieprz (1) wafle ryzowe 10g, ogorek
=2 X mickka 20g, filet z . (8,9,10,11), satata 10g,
S 9 23,8 g; NKT . . duszony 200g, zielony 20g
S o . indyka zapiekany 50 marmoladka bez cukru
&b g | 28,96 g, Blonnik . brokuty gtowanel50g,
S] 28,9; Sod 2882 (8,9,10,1510), pomidor Kompot bez cukru 250 50g herbata
mg g

fg Herbata &
A

Alergeny:



11 dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg Iub
10 mg/l w przeliczeniu na SO2;

12 tubin 1 produkty pochodne;

13 migczaki i produkty pochodne.

14 skorupiaki i produkty pochodne



Posilek nocny
(20:00)

Sok pomidorowy 290
ml, biszkopty 30g (1,2)

Sok pomidorowy 290
ml, biszkopty 30g (1,2)




Sok pomidorowy 290
ml, krakersy 30g
(1,2,6,10)







	Arkusz1

