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fﬁgﬁi‘fki Sniadanie I Sniadanie 11 Obi . Podwieczorek Kolacja Posilek nocny
iad (12:30) 12 17: 20:
Data  odzyweze (8:00) (10:00) (12:30) (17:00) (20:00)
S oo om0
A keal, Biatko: 1 . Ogorkowa 285¢g Pieczywo ciemne 70g,
< 83,7 g; Thuszez | borowki 30g, pieczywo . .
= o 8 . . (1,6,8) risotto ze (1) pieczywo pszenno-
> 9% g; ciemne 35g, (1) pieczywo habu d 00 i vtnie 700 (1 I
= Weelowed s otnic 70o (1 schabu duszone 80g i zytnie 70g (1) masto Sok d 290
2 ¢glowodany | pszenno zytnie 70g (1), 2500 (1.8 202 (6 K ok pomidorowy
8 - Cuk . warzyw 250g (1,8), g, (6) szynkowa z .
z 342,6 g, Cukry | margaryna mickka 20g,, . ml, biszkopty 30g (1,2)
o) 34,9 g;NKT | baleron 40 (8,9,10,11) TyZ brazowy 200g, ﬁletern.SO, (8,9,10,11)
& 13395 o Blonnik . N jablko 150g, kompot satatka jarzynowa (2,8)
s 7> g, Blonni ser topiony 25g, (6) 250 100e. herbat
2 32¢;56d3749 | go4rek kiszony 50g, & g.hefbata
A me herbata

Dieta lekkostrawna D02

Energia: 2019
kcal, Bialko:
74,5 g; Thuszcz
64,3 g;
Weglowodany
311,9 g; Cukry
32,1 g; NKT
24,74 g, Blonnik
28,9 g; Sod 2291
mg

Jogurt naturalny (6) z
ptatkami kukur 30g +
borowki 30g, pieczywo
pszenne 100g margaryna
migkka 20g, filet z kotta
50g (8,9,10,11) pomidor
50g, herbata

Ziemniaczana 285g,
(1,6,8), risotto ze
schabu got 80g i

warzyw 250g (8) , ryz
200g,jabtko 150g,
kompot 250 g

Pieczywo pszenne
100g, (1) masto 20g,
(6) pasta z kurczaka z
warzywami 100g, (8)
satata 10g, herbata

Sok pomidorowy 290
ml, biszkopty 30g (1,2)




1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, zyto, jgczmien, owies

pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty

pochodne;

2 jaja i produkty pochodne;
3 ryby i produkty pochodne;

4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe 1 produkty pochodne;

5 soje i produkty pochodne

6 mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza);
7 orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, wiloskie, nerkowca, brazylijskie,

pistacjowe, makadamia i produkty pochodne;

8 seler i produkty pochodne;

9 gorczyce i produkty pochodne;
10 nasiona sezamu i produkty pochodne;

11 dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg Iub

g en Energia: 2113 . .
RoR= keal, Biatko: Jogurt naturalny (6) z Ziemniaczana 285¢g
5] 2 79,5 g; Thiszez | Platkami kukur 30g + (1,6,8),
89 ; borowki 30g, pi isotto ze schabu 80
o 2 72,6 g; orowki 30g, pieczywo risotto ze schabu 80g | o 50 (6 a
g 2 lowod i 105, (1 €] 250g | efir 200g (6), wafle | - Sok pomidorowy 290
S 2 | Weglowodany ciemne g (1) got. 1 warzyw 250g . . Pieczywo ciemne 105g| Sok pomidorowy
] i . . ryzowe 10g, ogorek
oh g, | 3157 g Cukry | margaryna migkka 20g, (8), ryz bragzowy . (1), margaryna mickka Ml krakersy 30g (1,2)
o : ; zielony 20g » INargaryna mig
< 2 | 229 g NKT filet z kotta 50g 200g, jabtko 150g, 20, pasta z kurczaka z

*© 123,99 g, Blonnik ; > !
g % i g;gSédO;il612 (8,9.10.lgér%(;21dor 50g, kompot bez cukru 250 warzywami 100g, (8)
A o me g satata 10g, herbata

Alergeny:




10 mg/1 w przeliczeniu na SO2;
12 tubin i produkty pochodne;
13 migczaki i produkty pochodne.

14 skorupiaki i produkty pochodne
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