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. . . . ) . Posiltek
Energia i Sniadanie I Sniadanie 11 . Podwieczorek Kolacja .
skladniki i 3:00 Obiad (12:30) 12:30 17:00 wieczorny
Data 0dzywcze (8:00) (8:00) (12:30) (17:00) (20:00)
= lit(l:zrlgg jﬁg? Jogurt naturalny (6) z ' .
A 5.4 o ptatkami kukur 30g, i Pieczywo ciemne 70g,
= 105,4 g; brzoskwi kons 50 ’ Jarzynowa z fasola (1) pieczywo pszenno-
% Tluszcz' 103,3 | Drzoskwi 0ns35 gjl 285g (1,6,8), pierogi Zytgie 78]W(1§) masto Mus jabtkowo-
z | & q pieczywo ciemne 35¢ (1), leniwe gotowane 300g 20 (6)g salatka z | P2nanowy 100ml,
s Weg oxlvo any | pieczywo pszenno zytnie (1,2,6), suréwka z )8 13 14 krakersy 30g
B | 3459g Cukry  70g, (1) margaryna marchwi | jablka 150g tuiczyka (3,13. 14) (1,2.6,10)
& | 741 g NKT | mickka 20g, twarozek 50, Kombat 250 ’ ryzu i ananasa 100g,ser o
£ 47,11 g, (6) dzem 30, jajko 55¢g P & 701ty 40g, (6) herbata
A Bl,onmk 28 g; (2), herbata
So6d 2496 mg
(@] .
E 12104
8 krézrlggiaiko- Jogurt naturalny (6) z Jarzynowa 285¢
s ’ : tatkami kukur 30g, i (1,6,8) ryba gotowana Pieczywo pszenne
= |784 g Thiszcz| P ! g, 100e (3.13.14) + )
C% 68,9 g; brzoskwi kons 50g,, l%én;l S(’)Sll) 100g, (1) masto (6) Mus jabtkowo-
= Weglowodany | pieczywo pszenne 100g cytrynowego (1,6) 20g,ryba IQOg bananowy 100ml,
o) 319 g; Cukry | (1), margaryna migkka iemniaki otow,ane (3,13,14) z pieca z krakersy 30g
= 64,8 g; NKT 20g, twarozek 50 (6) & warzywami 50g (8) (1,2,6,10)
L 31.149 . . 200g, surowka z
o 157 8, dzem 30, pomidor 50g, hwi i iabfka 150 satatalOg,herbata
w5 |Blonnik 29,1 g; herbata marchwi 1 jablka g,
A Sod 1816 mg kompot 250 g




Energia: 2289
kcal, Biatko:
93,2 g; Thuszcz

Jogurt naturalny (6) z
ptatkami kukur 30g, i
brzoskwi kons 50g,

Jarzynowa 285g,
(1,6,8) ryba gotowana
100g (3,13,14) +

Pieczywo ciemne 105g
(1), margaryna migkka

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmien, owies

pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty

pochodne;

2 jaja i produkty pochodne;

3 ryby i produkty pochodne;

4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i1 produkty pochodne;

5 soje i produkty pochodne

6 mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza);
7 orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, wiloskie, nerkowca, brazylijskie,

pistacjowe, makadamia i produkty pochodne;

8 seler i produkty pochodne;

9 gorczyce i produkty pochodne;

10 nasiona sezamu i produkty pochodne;
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= A 82,6 g; . . 100ml sosu Mus jabtkowo-
Y <= | Weglowodany pleczywo cie e.105g cytrynowego, (1,6) Jogurt na'turalny 200g ©) 20, bananowy 100ml,
S 2 13208 o Cuk (1) , margaryna mi¢kka e wafle ryzowe 10, ogorek | ryba 100g (3,13,14) z
=2 .8 g; Cukry ; ziemniaki gotowane . . krakersy 30g
@ ; 20g, twarozek 50, (6) , 20g pieca z warzywami
S o | 429gNKT 200g, suréwka z (1,2,6,10)
& 30.68 marmoladka bez cukru, . 50g (8) satatalOg,
o « ,00 &, omidor 50 marchwi i jabtka 150g, herbata
N Blonnik 30,1 g; P & kompot bez cukru 250
g Sod 2459 mg herbata .
A
Alergeny:




11 dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg Iub
10 mg/l w przeliczeniu na SO2;

12 tubin 1 produkty pochodne;

13 migczaki i produkty pochodne.

14 skorupiaki i produkty pochodne
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