17.08.2026

- . . - ) ) . Posilek
Energia i Sniadanie 1 Sniadanie 11 . Podwieczorek Kolacja .
skladniki 8:00 8:00 Obiad (12:30) 12:30 17:00 wieczorny
Data | °dzywcze ( :00) ( :00) ( :30) ( . ) (20.00)
— Energia: 2407 | Jogurt naturalny 200g (6) Pomidorowa z
8 keal, z ptatkami kukur 30g, i Pieczywo ciemne 70g
Biatko:74.9 o . makaronem 285g, .
< 7 8 brzoskiw kons 50g, (1) pieczywo pszenno
= Thuszez 106.3 | . . (1,2,6,8) kotlet z T .
o s : -
° | pieczywo ciemne 35g, (1) K K zytnie 70g (1) masto | Mus jabtkowo
= & ieczywo pszenno zytnie urczaka panicrowany 20g (6) szynka bananowy 100ml
‘g Weglowodany b 70g (1) margaryna 100g (1,2), ziemniaki otowana 50 krakersy 30 ’
g 3134gCukry 8 garyna | gotowane 200g, g g MG
Qo . mickka 20g, pasta z jaja , (8,9,10,11) ser topiony (1,2,6,10)
& | 392g NKT surdwka z kapusty
s 37,19 ¢, 50 (2), szynka got 25 pekifiskicj 150g 25g, (6) ogorek
.2 |Blonnik 27.3 ;| (8,9,10,11), pomidor 50 ’ kwaszony 50g herbata
A » 8 p g kompot 250 g yore
S6d 2795 mg herbata
I : :
o Energia: 2189 Pomidorowa z
§ s Tmszcz It)>rzoskiw kons 50 . (1,2,6,8) rolada Pieczywo pszenne Mus jabtkowo-
= W 810’9 g& ieczywo pszenne 1%)’0 dictetyczna gotowana 100g (1), maslo 20g, banang)w 100ml
D ggrowodany PIeCZyWo pszen & (1,2) 100g w sosie (6) szynka gotowana y ’
% 3084 g; Cukry | (1) margaryna mickka 20, koperkowym 100g 50 (8,9,10,11), satata krakersy 30g
47,7g; NKT | filet z indyka z kotla 50 e PR (1,2,6,10)
L 37,89 g . (1,6), ziemniaki 200, 10g, herbata
S K 25, (8,9,10,11) dzem 30, szpinak duszony 150
5 Blomik254.g  5onidor 50g, herbata P y U8
a Sod 2467 mg (1), kompot 250 g




Energia: 2238
kcal, Biatko:
87,3 g; Thuszcz

Jogurt naturalny 200g (6)
z ptatkami kukur 30g, i
brzoskiw kons 50g,

Pomidorowa z
makaronem 285g
(1,2,6,8,) rolada

Pieczywo ciemne

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmien, owies

pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty

pochodne;

2 jaja i produkty pochodne;

3 ryby i produkty pochodne;

4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i1 produkty pochodne;

5 soje i produkty pochodne

6 mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza);

7 orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, wiloskie, nerkowca, brazylijskie,

pistacjowe, makadamia i produkty pochodne;

8 seler i produkty pochodne;

9 gorczyce i produkty pochodne;

10 nasiona sezamu i produkty pochodne;
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=
[&]
g o
o D . .
=0 83, g; pieczywo ciemne 105g dletetyczna(1,2) 100g Jogurt naturalny 200g, (6) 105g, (1) zwyk{e 70, | Mus jabtkowo-
Y <= | Weglowodany > . w sosie koperkowym . f (1) margaryna mickka | bananowy 100ml,
O 2 13112 e Cuk (1), margaryna migkka 20, . 7. | wafle ryzowe 10, ogorek
== 2g Cukry o o dyka z Kotta 50 100g(1,6), ziemniaki 200 20, szynka gotowana krakersy 30g
£ o | 36,7 g NKT gotowane 200, szpinak 50, (8,9,10,11), salata (1,2,6,10)
gh 8 34,16 ¢ (8,9,10,11) marmoladka d 150 (1 102. herbat
° Bt 3k 29’5 -| bez cukru, pomidor 50g uszony () g, hierbata
N onnix £%.0 &, ’ ’ kompot bez cukru 250
g S6d 2697 mg herbata .
A
Alergeny:




11 dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg Iub
10 mg/l w przeliczeniu na SO2;

12 tubin 1 produkty pochodne;

13 migczaki i produkty pochodne.

14 skorupiaki i produkty pochodne
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