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Energia i .
0 S niadand : Podwieczorek . Positek nocn
skfadniki |, $niadanie I | Obiad (12:30) sty | Kolacja (17:00) y
Data | odiywcze Sniadanie I (8:00) (10:00) : (20:00)
Jogurt naturalny 200g (6) . .

S Energia: 2475 z platkami kukur 30g, i . Pleczlywo ciemne 70g

A |keal, Biatko: 101,3 brzoskiw kons 50g Koperkowa z lanym ciastem (1) pieczywo pszenno

N - Thaszcz 82.9 o . . ’ 285¢ (1,2,6,8) kurczak zytnie 70g (1) masto (6)

2 & 7 & pieczywo ciemne 35g, (1) 5 Y 5

g Weglowodany . 2 duszony -filet 120g z 20g, jajko gotowane .

pieczywo pszenno zytnie . . Sok pomidorowy 290

s 370,8 g; Cukry warzywami duszonymi 250g 50g, satata, (2), salatka ;

R 70g (1) margaryna ml, biszkopty 30g (1,2)

2 46,4 g; NKT. mickka 200, ser 261w 20 o rukola 5 (1,8), kasza gryczana makaronowa z

= [ 2802g, l?lonmk cxa 215 Oy 208, gotowana 200g jabtko 150g, warzywami i szynka

S 43.0 o S6d 3682 g, kietbaska biata cienka 50g,

ks Vg (8.9.10.11) dor 50 kompot 250g 150¢ (1,2,8,9,10,11)

A mg 7511 1), pomIdor SUg herbata

herbata

N .

8 Eﬂefglai 2328 Jogurt naturalny 200g (6) Koperkowa z lanym ciastem Pieczywo pszenne 100g

< |cal Biatko: 1077 2 platkami kukur 30g, i 285¢ (1,2,6,8) , indyk (1) masto 20g, schab

§ g;\;lufzcz 37’6 & brzoskiw kons 50g, gotowany 80g, sos gotowany w plastrach

g 5 4§g50g%utg pieczywo pszenne 100g pomidorowy 100g (1,6) ryz (50g).filet zapiekany z | Sok pomidorowy 290

2 36 ’3 g"NI T (1) margaryna migkka 20, bialy 200g, fasolka indyka 25¢ (8,9,10,11) | ml, biszkopty 30g (1,2)

3 30 6;% g ,Bl onnik | tWarozek 50g, szynka gotowana 50 szparagowa zOlta gotowana salata 10g, jogurt

5 289 ¢; S6d 2711 g, (8,9,10,11), 150g, jablko gotowane 150g, naturalny 200g (6),

A mg pomidor 50g, herbata kompot 250g herbata

Dieta z ograniczeniem cukréw
prostych D03

Energia: 2498
kcal, Biatko: 114,7
g; Thuszcz 86,3 g;

Weglowodany

352,7g; Cukry

25,1 gg NKT

36,23 g, Blonnik
39,9 g; S6d 2917
mg

Jogurt naturalny 200g (6)

z platkami kukur 30g, i
brzoskiw kons 50g,
pieczywo pszenne 100g
(1) margaryna migkka 20,
twarozek 50g, szynka gotowana 50
g, (8,9,10,11),
pomidor 50g, herbata

Koperkowa z lanym ciastem
285¢g (1,2,6,8) , indyk
gotowany 80g, sos
pomidorowy 100g (1,6) ryz
brazowy 200g, fasolka
szparagowa z61ta gotowana
150g, jabtko gotowane 150g,
kompot bez cukru 250g

Jogurt naturalny
200g (6), wafle
ryzowe 10g,
ogorek zielony

20g

Pieczywo ciemne 105g
(1) margaryna migkka
20, schab gotowany w
plastrach (50g),filet
zapiekany z indyka 25g
(8,9,10,11) satata 10g,
jogurt naturalny 200g
(6), herbata

Sok pomidorowy 290
ml, krakersy 30g
(1,2,6,10)




Alergeny:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmien,, owies
pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty
pochodne;

2 jaja i produkty pochodne;

3 ryby i produkty pochodne;

4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe 1 produkty pochodne;

5 soje 1 produkty pochodne

6 mleko 1 produkty pochodne (tacznie z laktoza);

7 orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia 1 produkty pochodne;
8 seler 1 produkty pochodne;

9 gorczyce 1 produkty pochodne;

10 nasiona sezamu i produkty pochodne;

11 dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub
10 mg/1 w przeliczeniu na SO2;

12 tubin i produkty pochodne;

13 migczaki i produkty pochodne.

14 skorupiaki 1 produkty pochodne



