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Energia i $niadanie II Podwi " Positek
o L . . niadanie . odwieczore . .
sktadniki Sniadanie I (8:00) (8:00) Obiad (12:30) (12:30) Kolacja (17:00) | wieczorny
Data | odiywcze (20:00)
8 En(?rgia: 2715 keal, IJ (;;gu e Ea;uralgy_ZOOg (63)(’) ? 4 Jarzynowa z fasolg 285¢g Pieczywo ciemne 70g
s | Biatko: 1067 g |  Platkami kukurydzianymi JUg, (1,6,8), makaron razowy (1,2) (1) piecz 2
z Tt 111 o brzoskwinia kons, 50g, pi oD50), thakaron razowy (&, ) pieczywo pszenno Mus jabtk -
o uszez L1 g > 218, pleczywo otowany 200g z boczkiem i sytnie 70g (1) masto | o JAPTROWO
E Weglowodany ciemne 35g (1), pieczywo pszenno & ny <78 Y 1 & bananowy 100ml,
17 3542 o; Cukry 52,9 tnie 706 (1 ) el wedling (80g) (8,9,10,11), 20g, sledz (3,13,14) po ralk 30
8] ~® v o zytnie 70g (1), margaryna mickka $mietana (6) i szpinakiem 150g wegiersku 100g, ser raxersy U8
S | sNKT424g | 20g, twarosek 50 (6), powidla 30g, . b & NS o (1,2,6,10)
g |Blonnik 34,0 g 86d| oo6rek zielony 50g, szynka gotowana (.)mpot 2308, 20tty 20g (6), papryka
g 8553 mg 25 ¢ (8,9,10,11) herbata jabtko 150g 50g, herbata

Dieta lekkostrawna D02

Energia: 2161 kcal,
Biatko: 85,0 g;
Thuszcz 59,0 g;
Weglowodany
352,6 g; Cukry

53,90 g; NKT 20,91

g, Blonnik 33,3 g;

S6d 1830 mg

Jogurt naturalny 200g (6), z
platkami kukurydzianymi 30g, +
brzoskwinia kons, 50g. pieczywo

pszenne 100g (1) margaryna
miekka 20g, pasta z indyka 60g z

warzywami 50g (8) i zielenina, satata
5g, pomidor 50g, herbata

Jarzynowa (1,6,8), pulpet z
kurczaka gotowany 80g
(1,2,6,8), sos koperkowy 100g
(1,6), ryz gotowany 200g,
brokuly z marchewkq
gotowane 150g, kompot 250g,
jabtko gotowane 150g

Pieczywo pszenne 100g
(1) masto 20g (6),
kurczak gotowany 80g z
warzywami 100g (8) w
galarecie, salata 5g,
dzem 30g,
herbata

Mus jabtkowo-
bananowy 100ml,
krakersy 30g
(1,2,6,10)

Dieta z ograniczeniem
cukréow prostych D03

Energia: 2415 kcal,
Biatko: 96,0 g;
Thuszcz 82,3 g;
Weglowodany

363,0 g; Cukry 47,2
g, NKT 28,16 g,

Blonnik 42,7 g; S6d

2033 mg

Jogurt naturalny 200g (6), z
platkami kukurydzianymi 30g, +
brzoskwinia kons, 50g. pieczywo

pszenne 100g (1) margaryna
migkka 20g, pasta z indyka 60g z

warzywami 50g (8) 1 zielenina, salata
5g, pomidor 50g, herbata

Jarzynowa (1,6,8), pulpet z
kurczaka gotowany 80g
(1,2,6,8), sos koperkowy 100g
(1,6), ryz gotowany 200g,
brokuly z marchewka
gotowane 150g,
jabtko gotowane 150g
kompot bez cukru 250g

Jogurt naturalny
200g, (6) wafle
ryzowe 10, ogérek
20g

Pieczywo ciemne 105g
(1) margaryna migkka
20, kurczak gotowany
80g z warzywami 100g
(8) w galarecie, satata
5g, marmoladka bez
cukru, herbata

Mus jabtkowo-
bananowy 100ml,
krakersy 30g
(1,2,6,10)




Alergeny:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmien, owies

pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne,
2 jaja i produkty pochodne;

3 ryby i produkty pochodne;

4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe 1 produkty pochodne;

5 soje 1 produkty pochodne

6 mleko 1 produkty pochodne (tacznie z laktoza);

7 orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia 1 produkty pochodne;
8 seler 1 produkty pochodne;

9 gorczyce 1 produkty pochodne;

10 nasiona sezamu i produkty pochodne;

11 dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub

10 mg/1 w przeliczeniu na SO2;

12 tubin i produkty pochodne;

13 migczaki i produkty pochodne.

14 skorupiaki 1 produkty pochodne



