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28,95 g, Blonnik
32,9 g; S6d 3192
mg

margaryna migkka 20g (6), szynka
gotowana 50 g, salatka z pomidora i
ogoérka 100 g z olejem, herbata

200g, suréwka z marchwi i
jabtka 150g
kompot bez cukru 250g

20g

poledwica sop
(8,9,10,11), herbata
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Alergeny:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmien,, owies

pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne
2 jaja 1 produkty pochodne;

3 ryby i produkty pochodne;

4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe 1 produkty pochodne;

5 soje 1 produkty pochodne

6 mleko 1 produkty pochodne (lacznie z laktoza);

7 orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia 1 produkty pochodne;
8 seler i produkty pochodne;

9 gorczyce 1 produkty pochodne;

10 nasiona sezamu 1 produkty pochodne;

11 dwutlenek siarki i siatczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub

10 mg/1 w przeliczeniu na SO2;

12 tubin 1 produkty pochodne;

13 migczaki i produkty pochodne.

14 skorupiaki i produkty pochodne



